
LEKTION 1
1 • Hallo! Guten taG!

a Sjå på bileta og lær korleis du helser og seier «ha det» på tysk. 

     

b Snakk med ein annan elev. Klarer de å lære uttrykka utanåt?  

Wer bist du?

Guten Tag!

Guten 
Morgen!

 Morgen!

Hallo!

Tschüss!

Wir sehen uns.

Auf Wiedersehen!

Bis später. 
Bis Morgen.
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2 Spørjeord

a Kva for eit spørjeord passar til setninga?

1 Was    a wohnst du?

2 Wie    b machst du gern?

3 Wo    c heißt du?

4 Wer    d kommst du?

5 Woher    e ist das?

b Kva heiter dette på tysk?

1 Kva heiter du?

�������������������������������������������������������������������������������

2 Kor gammal er du?

�������������������������������������������������������������������������������

3 Kvar bur du?

�������������������������������������������������������������������������������

4 Kvar kjem du frå?

�������������������������������������������������������������������������������

  
Servus!  •  Lektion 1  •  Nynorsk     2



3 Wie GeHt’S?

a Korleis går det?

Kombiner desse uttrykka med passande andlet, og skriv rett uttrykk under teikninga.  
Super! Sehr gut! Schlecht! Ich bin müde.  Ich bin krank.  Ich bin glücklich!  Ich habe Angst.

 

GLOser
Sehr gut! Veldig bra!
schlecht  dårleg
müde  trøytt
krank sjuk
glücklich lukkeleg  
Ich habe Angst. Eg er redd.
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b Gå saman to og to. Les dialogane saman. De kan gjerne variere litt.

Wie geht’s?

Sehr gut!
Nicht so gut.

Wie geht 
es dir?

Ganz gut!

Phillip: Hallo! 

Stefanie: Hallo!

Phillip: Wie geht’s?

Stefanie: Super! Und wie geht es dir?

Phillip: Sehr gut! 

Stefanie: Tschüss!

Phillip: Bis später.

Herr Winter: Guten Morgen, Frau Sommer! 

Frau Sommer: Guten Tag, Herr Winter! Wie geht es Ihnen?

Herr Winter: Sehr gut, danke. Und Ihnen? 

Frau Sommer: Auch gut, danke.

Herr Winter: Auf Wiedersehen, Frau Sommer.

Frau Sommer: Bis bald, Herr Winter.
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c   Wie geht es dir heute?   

Korleis har du det i dag?
Teikn eit bilete av deg sjølv, og skriv litt om korleis du har 
det. Bruk gjerne nokre av desse setningane:

Hallo! Das bin ich. Ich heiße ... 

Heute bin ich fröhlich/glücklich/sauer/lustig/traurig/müde ...

Heute habe ich gute Laune.

Es geht mir gut/schlecht/sehr gut/ganz OK/nicht so gut ...

Ich bin gesund/krank/zufrieden/gut drauf ...

�������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������

GLOser
fröhlich glad   glücklich lukkeleg
sauer sur   traurig trist
gute Laune haben å vere i godt humør
es geht mir gut eg har det bra ich bin gesund eg er frisk
zufrieden nøgd, tilfreds  ich bin gut drauf eg er i godt humør (slang)
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4  a, B, C...

a Les alfabetet høgt for kvarandre to og to.

Das Alphabet

[pe] [ko] [er] [es] [te] [o] [fau] [ve] [iks] [ypsilon] [tsett]

[a] [be] [tse] [de] [e] [ef] [ge] [ha] [i] [jått] [ka] [el] [em] [en] [å]

b Gå saman to og to. Øv på å stave desse namna på tysk: 

KLARA MAXIMILAN
PHILIP ANDREA 
JAKOB SABINE 

Den eine stavar og den andre sjekkar med uttalelista om det vart rett. Byt på å 
stave.

c Gå saman to og to.

Ein av dykk vel eit tysk ord frå leksjon 1. Skriv ordet på ein lapp utan at den andre ser kva 
som står. Stav ordet på tysk, og la den andre skrive ned dei bokstavane du seier. Kontroller 
at de får same ord. Det blir eit poeng viss alt er rett, og eit ekstrapoeng viss han/ho også kan 
omsetje ordet til norsk.
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d Kan du mange tyske ord no?

Skriv ned orda du hugsar ved kvar bokstav i alfabetet. Til dømes: A: Auto, B: Buch

A B C D

E F G H 

I J K L 

M N O P 

Q R S T

U V W X

Y Z

Kor mange ord klarer du i dag? Gjer det same om to veker. Kan du fleire ord? 
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5 deutSCHland

a Kombiner tal og bokstav.

Her ser du ein del spørsmål om Tyskland. Dessverre er svara komne på feil stad. Kan du 
finne ut kva som er rett?  

1 Wie heißt die Hauptstadt?   a   Euro  

2 Wie viele Einwohner hat Deutschland?   b   Fußball

3 Wie heißt die Währung (valutaen)?  c   D 

4 Was ist der Lieblingssport?   d   ca. 50 Millionen

5 Wann ist der Nationalfeiertag?   e   3. Oktober

6 Was ist das Autokennzeichen?   f   Berlin 

7 Wie viele Autos gibt es?    g   ca. 83 Millionen 

b Her er det tyske flagget. Kan du fargeleggje det?

c Er du interessert i geografi? 

Bruk eit atlas eller eit kart over Tyskland og finn svara.
1 Finn namnet på 5 tyske delstatar (Bundesländer).

a  �����������������������������������������������������������������������������

b  �����������������������������������������������������������������������������

c  �����������������������������������������������������������������������������

d  �����������������������������������������������������������������������������

e  �����������������������������������������������������������������������������

2 Kva for to store tyske elver er dette?    R ����������� og M�����������

3 Finn tre byar som startar på bokstaven H.

H������������������  H������������������  H������������������

4 Kva for eit land grensar til Tyskland i nord?  ���������������������������������������
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6 daS Bin iCH!

Presenter deg sjølv på tysk. Les deretter det du har skrive for ein annan.

Name: Ich heiße 

Alter: Ich bin   Jahre alt.

Adresse: Ich wohne in 

Telefonnummer: Meine Telefonnummer ist 

Familie: Meine Familie ist 

Freunde: Meine Freunde sind  

Interessen: 

Hobbys: 

Lieblingsmusik: 

Lieblingsfilm: 

Lieblingsessen: 

Lieblingsgetränk: 

  
Servus!  •  Lektion 1  •  Nynorsk     9



teSt deG Sjølv!  ord oG uttrykk frÅ lekSjon 1

1  Kva heiter du?             ?

2  Kvar kjem du frå?               ?

3  Eg heiter ...         

4 eg er         

5  Kva gjer du?            ?

6  Ho bur i Tyskland. 

                      

7  Kvar bur du?           ?

8  spele fotball               

9  eg likar      

10 Hei!      !

11  Ha det!        !

12 hovudstaden              

13  eit språk            

14 Kven – kva – kvar?            ?

15  Snakkar du tysk?                     ? 
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